Curriculum vitae
europass

Informatii
personale

Nume / Prenume

GHERASIM VALERICA

Adresa(e)

Strada Alexandru cel Bun Nr.16 BI.B3 Sc.A Ap.1
SUCEAVA, Cod postal 720264 ROMANIA

Telefon(oane)

004/ 0745.409077

Fax(uri)

0230/531289

E-mail(uri)

csm_suceava@yahoo.com

Nationalitate(-tati)

Romana

Data nasterii

17.10.1963

Sex

Masculin

Locul de munca

Clubul Sportiv Muncipal Suceava /Liceul cu Program Sportiv Suceava
Club Sportiv de drept public/ Institutie de invatamant

Experienfa
profesionala

Din 1990 pana in 2005
Antrenor —Clubul Sportiv Municipal Suceava —Sectia de Lupte Greco-romane

Din 2005 pana in DECEMBRIE 2012
Director Executiv —Clubul Sportiv Municpal Suceava

Din 2005 pana in prezent
Profesor LPS Suceava catedra de Educaie Fizica si Sport

Din DECEMBRIE 2012 pana in prezent
Director Adjunct — Clubul Sportiv Municpal Suceava




‘ Functia sau postul

Director Executiv — functie contractuala

ocupat | Director Executiv Adjunct - functie contractuala

Profesor catedra de lupte greco-romane a LPS Suceava

Activitati si
responsabilital
principale

Managementul Organizatoric
Management Sportiv
Teoria si Metodica Antrenamentului Sportiv

Numele si adresa
angajatorului

CSM Suceava Bulevardul 1 Decembrie 1918 NR.7

Tipul activitatii sau
sectorul de activitate

Sport de performanta

Educatie si formare

de invajamant/
furnizorului de formare

Numele si tipul institutiei Scoala de antrenori IEFS-Bucuresti

Perioada

1988-1990

Calificarea si diploma
obtinute

Antrenor specializarea Lupte
Antrenor Emerit din 2012

Discipline principaie
studiate/Competente
profesionale dobandite

Teoria i Metodica antrenorului sportiv

de invatamant/
furnizorului de formare

Numele si tipul institu;iei' Academia de Educatie fizica si sport- Bucuresti

Perioada

1998-2002

Calificarea/dipioma
obtinuta

Dipioma Licenta

Discigting principale
studiate/competente
nrofesionale dobandite

==

Teoria Educafiel Fizice si Sportului, Metodica Educatei fizics, Teoria i Metodica anfrenorului sporty,
Pedagogie, Anatomie, Amenajarea bazelor sportive

de invatamant/
furnizorului de formare

Numele si tipul institugiei' Universitatea Alexandru loan Cuza lagi — Facultatea de Educatie Fizica si Sport lasi

Perioada

2001-2004

Calificarea/diploma
obtinuta

Profesor educatie fizica si sport/Diploma de licenta

Discipline principale
studiate/competente
profesionale dobandite

Teoria Educatiei Fizice si Sportului, Metodica Educatiei fizice, Teoria si Metodica
antrenorului sportiv, Pedagogie, Anatomie, Biochimie,Biomecanica, Ergofiziologie




Numele si tipul institutiei

de invatamant/ Universitatea Alexandru loan Cuza lasi — Facultatea de Educatie Fizica si Sport lasi
furnizorului de formare

Perioada 2005-2007

Calificarea si diploma Diploma Masterat

obtinute

Discipline principale Marketing si management in sport

studiatefoompetente

profesionaie dobandite

Limba(i) straina(e) (*} Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Straine

cunoscuti(e)
Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european () Ascultare Citire Participarela | Discursoral | Exprimars scrisé
conversatie
Limba Utilizator Utilizator Utilizator, Utilizator Utlizat
C1 experiment| B2 |independ, A2 |elemental B1|independen| B2 el
2 Independent
engleza at ent r t
Competente si abilitdti | -  Spirit de echipa, cu experienta in comunicarea cu ceilalti.
sociale | - Presedinte al Asociatiei Judetene de Lupte

- 2013 Antrenor Emerit -Lupte Greco-Romane

Competente si | - Experientd buna a managementul de proiect si al echipei.

aptitudini
organizatorice
Competente si | - Formarea si promovarea sportivilor : campioni nationli si intrenationali ,
aptitudini tehnice perticipanti si medaliati la Campionatele Europene si Mondiale

- Peste 160 de medalii obtinute ca antrenor la competitii de toate nivelurile

Competente si | Microsoft Ofiice,
aptitudini de utilizare | Internet Explorer,
a calculatorului

Alte competente | - capacitatea de comunicare si de relationare;
aptitudini si abilitati | - capacitate organizatorica
- cunostinte psiho-sociologice
- capacitatea de analiza si sinteza
-adaptare in diverse situatii

Permis{e) de | CategoriaAB,CDE
conducere




